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çlkn th ds ukVdksa esa vk;sZrj laL‟fr;ksa dk fu:i.k 
 

 M‚ iwtk èkehtk           fgek¡'kq 'kekZ 

 'kksèk funsZ'kd                          'kksèkkFkÊ 

 foHkkxkè;{k] fganh foHkkx                          Vk¡fV;k foÜofo|ky; 

 Vk¡fV;k foÜofo|ky;                 Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

 Jhxaxkuxj ¼jkt-½ 

  

Hkkjrh; laL‟fr dh cgqjaxrk dks çnÆ'kr djuk Hkh 

çlkn th dk mís'; jgk gSA lejlrk dh Hkkouk dk 

çrhd Hkkjrh; laL‟fr vusd laL‟fr;ksa dks vius 

vfLrRo esa lekfgr fd;k gq, gSA çlknth us ukVdksa 

esa vçR;{k :i ls vk;Z ,oa vk;sZrj laL‟fr;ksa ds 

thou ewY;ksa dk rqyukRed leh{kk dh xÃ gS rFkk 

vk;sZrj laL‟fr;ksa dk fp=.k ds ekè;e Hkkjrh; 

laL‟fr dh Lo#i ,oa ewY;ksa dh Js"Brk dk 

çfriknu gqvk gSA    

ukx laL‟fr          

       çlkn th us vius nks ukVdksa ukVdksa 

fo'kk[k ,oa tUest; dk ukx;K esa ukx laL‟fr ds 

fp= mdsjs gSaA çlkn th }kjk jfpr tUest; dk 

ukx;K ukVd nks vk;Z ,oa ukx laL‟fr;ksa ds la?k"kZ 

,oa varr% lek;kstu ds dFkkud ij vkèkkfjr gSA 

;g ukVd Hkkjrh; laL‟fr ds fodkl Øe dks 

le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA egkHkkjr ;q) 

ds le; ,oa ;q) dh fouk'k yhyk ds i'pkr {kh.k 

gks pqds Hkkjr esa vk;Z ,oa ukx tkfr ijLij }a} ,oa 

la?k"kZ dh fLFkfr esa FkÈA nksuksa esa uSfrd èkkÆed ,oa 

nk'kZfud fopkjèkkjk ,oa ewY; ds Lrj ij varj FkkA 

ukx laL‟fr ds xkSjo'kkyh vrhr dk mn~cksèk djus 

okyk eulk dk ;g dFku ukx tkfr dks vk;Z laL‟

fr ds le{k LFkkfir djrk gS]ÞD;ksa D;k rqeus ;gh 

le> j[kk gS fd ukx tkfr lnSo ls blh fxjh 

voLFkk esa gS\ D;k foÜo ds jaxeap ij ukxksa us dksÃ 

Lig̀.kh; vfHku; ugÈ fd;k\ D;k mudk vrhr Hkh 

orZeku dh Hkkafr vaèkdkjiw.kZ Fkk\ ljek] ,slk u 

le>ks A vk;ksZa ds l„'; mudk Hkh foLr̀r jkT; 

Fkk] mudh Hkh ,d laL‟fr FkhAÞ 1  

     ukx tkfr dk viuh O;ofLFkr 'kklu rFkk 

laL‟fr FkhA og Hkkjr dh ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd 

egÙo j[kus okyh ljLorh unh }kjk iksf"kr dq#{ks= 

ds {ks= ij Hkkjroa'kh jktkvksa ds vkfèkiR; ls iwoZ 

fuokl djrh Fkh “gk¡ ljek] eq>esa Hkh vkstiw.kZ ukx 

jä gSA bl efLr"d esa vHkh rd jktsÜojh gksus dh 

dYiuk [kqekjh dh rjg Hkjh gqÃ gSA og vrhr dk 

bfrgkl ;kn djks] tc ljLorh dk ty ihdj 

LoLFk vkSj iq"V ukx tkfr dq#{ks= dh lwanj Hkwfe dk 

LokfeRo djrh Fkh A tc Hkjr tkfr ds {kf=;ksa us 

mUgsa gVus dks foo'k fd;kA 2  

         tUest; dk ukx ;K ukVd esa ukx 

viuh Lora=rk ds fy, vius ls dgÈ vfèkd 

'kfä'kkyh vk;Z tkfr ds lezkV tuest; dh lsuk 

ls Hkh vius çk.kksa dh ijokg fd, fcuk fuHkÊdrk ls 

;q) djrs gSaA canh cuk;s tkus ds mijkar Hkh 

fuHkÊdrk ls ukxksa esa Lora=rk ,oa LoNanrk ds ewY;ksa 

dks ,d ukx ;ks)k dk dFku Li"V dj nsrk gS] 

“viuh Lora=rk dh j{kk ds fopkj ls eSa ejus ds 

fy, j.kHkwfe esa vk;k FkkA ;fn ;gk¡ vkdj canh gks 

x;k] rks D;k eSa yfTtr gksÅ¡ \ gk¡] nq%[k bl ckr 

dk gS fd rqEgsa ekj dj ugÈ ej ldk--3 ukx 

;ks)kvksa dh fuHkÊdrk izek.k ;g dFku gS “---gksxk 
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j.kpaMh dk fodV rkaMo] vk;ks± dk Lokgk xku vkSj 

gekjs thou dh vkgqfr ! ukx ejuk tkurs gSa A 

vHkh os ghuikS#"k ugÈ gq, gSaA ftl fnu os ejus ls 

Mjus yxsaxs] mlh fnu mudk uk'k gksxkA tks tkfr 

ejuk tkurh jgsxh] mlh dks iF̀oh ij thus dk 

vfèkdkj jgsxkAÞ 4  

        fo'kk[k ukVd esa ukx laL‟fr dh ifrr 

voLFkk dk fp= mdsjk x;k gS] ftlesa ukxksa dh Hkwfe 

o~ lEifr muls cykr Nhu dj d'ehj ds {kf=; 

'kkld ujnso }kjk ckS) fogkjksa dks nku dj nh tkrh 

gSA bjkorh dk dFku ls Li"V gksrk gS] Þnso! ge 

ukxksa dh lkjh Hkw lEifÙk gj.k djds bl {kf=; jktk 

us ,d ckS) eB esa nku dj fn;kAÞ 5 rFkk ukxksa dks 

vius ljnkj lqJok ds lkFk ouksa esa fuokZflr thou 

thuk iM+rk gSA ukx laL‟fr dh ifrr voLFkk 

bjkorh dk dFku Li"V dj nsrk gS]SÞ ge yksx rc 

ls vUughu] nhu n'kk esa] bl d"Ve;h fLFkfr esa 

thou O;rhr dj jgÈ gSaA bu {ks=ksa dk vUu ;fn 

fxjk iM+k Hkh dHkh cVksj yh tkrh gw¡] rks dHkh Mj 

dj] fNi djAÞ 6 

       çlkn th us blh ukVd esa tgk¡ ,d vkSj 

ukx laL‟fr ds mTToy i{kksa dh ppkZ dh gS ogha 

blh ukx laL‟fr ds nqxqZ.kksa dk fp«k.k Hkh fd;k gSA 

ukx laL‟fr esa fo|eku vlH;rk] vekuoh;rk] 

mPNà[kyrk rFkk ewY;ghurk dk fp=.k r{kd] 

vÜolsu rFkk eulk ds pfj= ds Øksèk] çfr'kksèk] 

Çglk] Ny] çoapuk] diV] vR;kpkj vkfn nqxqZ.kksa ds 

ekè;e ls fd;k x;k gSA r{kd dk ;g dFku ukx 

laL‟fr dh Çglkfç;rk dk lwpd gS]ÞeSa vius 

'k=qvksa dks lq[kklu ij cSBs] lkezkT; dk [ksy 

[ksyrs] ns[k jgk gwa vkSj Lo;a nL;qvksa ds leku 

viuh gh èkj.kh ij iSj j[krs gq, Hkh dkai jgk gwaA 

çy; dh Tokyk Nkrh esa èkèkd mBrh gS! çfrÇgls! 

rw cfy pkgrh gS] rks] ys eSa nwaxkA Ny] çoapuk] 

diV] vR;kpkj lHkh rsjs lgk;d gksaxs&&gkgkdkj] 

Øanu vkSj ihM+k rsjh lgsfy;ka cusxhA jäjaftr gkFkksa 

ls rsjk vfHk"ksd gksxkA 'kwU; xxu] 'ko xaèk iwfjr 

èkwe ls Hkjdj rsjh èkwinkuh cusxkAÞ7   

       ukVd esa ukxjkt r{kd ljek dh gR;k ds 

fy, m)r gks tkrk gS rFkk r{kd dk iq= vÜolsu 

nkfeuh dh viuh dke {kqèkk iwÆr dk lkèku ek= 

le> dj 'kkyhurk dh lhekvksa dk mYya?ku dj 

tkrk gS ftlls ukxtkfr esa O;kIr foykflrk] Øwjrk 

rFkk ukjh ds çfr Hkksxoknh ewY;ksa dk laKku gksrk gS 

rFkk ukVd esa r{kd ;q) tUest; dks lhèks ;q) esa 

ijkLr dj ikus esa vlQy gksus ij dk;jrk dk 

ifjp; nsrk gqvk oiq"Vek ds vigj.k dh ;kstuk 

curk gSA ukxdU;k eulk ukx tkfr ds çfr'kksèk ,oa 

Øksèk dh çfrek gS] og fdlh çdkj ukxtkfr ds 

iru dk çfr'kksèk vk;Ztkfr ds fouk'k ls ysuk 

pkgrh gSA blds foijhr ukx tkfr dh L=h ik= 

tkrh; xkSjo] R;kx] ohjrk] lkgl] çse] 'kkafr ,oa 

ukjh lEeku tSls ewY;ksa dks èkkj.k djrh gSaA eulk 

ukVd ds var vk;Z ,oa ukx tkfr ds la?k"kZ esa gq, 

Hkh"k.k jäikr rFkk ukx ohjksa dh èR;q ls æfor gks 

'kkafr ,oa lafèk dh i{kèkj gks r{kd ls Hkh ;q) ekxZ 

dk R;kx djus dk vkxzg djrh gSA og r{kd dks 

ljek dh gR;k ds ç;kl ds le; Hkh dq‟R; djus 

ls jksd ysrh gSA ef.kekyk Hkh çseHkko LFkkfir dj 

nksuksa tkfr;ksa ds eè; jäjaftr }a} dks lekIr djuk 

pkgrh gSA  

xzhd laL‟fr  

       xzhd laL‟fr ds fp=.k esa çlkn th us xzhd 

ik=ksa ds xq.k&nks"kksa] fØ;dykiksa rFkk oäO;ksa ds :i 

esa fd;k gS ftlls xzhd ik=ksa ds pfj=ksa ds ekè;e ls 

xzhd laL‟fr ds Lo#i rFkk ewY;ksa dk fun'kZu gksrk 

gSA ijUrq xzhd laL‟fr ds fu:i.k ds ewy esa 

Hkkjrh; lLa‟fr ,oa thou ewY;ksa dh Js"B dks fl) 

djuk gh jgk gSA  

       lsY;wdl }kjk foJke paæxqIr dj jgs 

paæxqIr dh O;k?kz ls j{kk rFkk foJke gsrq vkius 

f'kfoj esa pyus rFkk vkfrRF; xzg.k djus dk vkxzg 
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xzhd laL‟fr ds ekuoh; i{k dks n'kkZrk gSA Çlèkq 

rV ij ,fulfØVht+ dk naMîk;u ds çfr 'kkyhu ,oa 

la;fer O;ogkj xzhd laL‟fr dh fo}kuksa çfr vknj 

Hkko dk lwpd gSA  dkusZfy;k dk Hkkjrh; laxhr 

'kkL= esa ikjaxr gksuk xzhd laL‟fr dh laxhrfç;rk 

dk lwpd gSA jkesÜojyky [kaMsyoky ds vuqlkj 

“xzhd ohjrk o xq.kxzkgdrk ds çfr çlkn ds eu esa 

lEeku gSA fojksfpr O;ogkj] eS=h dkeuk] vius 

Lusgh ds lEeku dh j{kk djus okys ds çfr eǹqy 

Hkko] vkRelEeku ds fy, çk.k nsus dh rRijrk] ohj 

dh ohjksfpr ljkguk] ohjrk ij foLe;&foeqXèk gksuk 

vkfn fof'k"V xq.k xzhd ik=ksa ds vkpj.k O;ogkj ds 

ekè;e ls ys[kd us foLrkj ds lkFk fn[kk, gSaaA”8  

      Hkkjrh; vk;Z laL‟fr ds ewY;ksa dh 

vkn'kZijdrk] ekuoh;rk ,oa Js"Brk dks fl) djus 

ds fy, çlknth us pUæxqIr ukVd esa xzhd laL‟fr 

ds vekuoh;rk] nqnk±rrk ,oa vukpkj dks çnÆ'kr 

fd;k gS] ftlesa xzhd ¼;ou½ fujhg turk dh gR;k] 

ywVekj] Çglk vkfn dj xzhd laL‟fr dk udkjkRed 

fp= çLrqr fd;kA xzhd lSfud dk Çlèkq rV ij 

lSfud e;kZnk ,oa L=h lEeku dk mYya?ku dj 

vydk ls ekufp= Nhuus dk ç;Ru fujadq'krk rFkk 

'kfä en dk |ksrd gSA Çlgj.k xzhd lSfud lH;rk 

ij dVk{k djrk gqvk dgrk gS] “;ou] D;k rqEgkjs 

ns'k dh lH;rk rqEgsa fL=;ksa dk lEeku djuk ugÈ 

fl[kkrh\ D;k rqe lpeqp ccZj gksA 9   

dkusZfy;k }kjk fQfyi ds çsekxzg dks Bqdjkus ij 

fQfyi }kjk dkusZfy;k ds fd;k x;k nqO;Zogkj laL‟

fr dh ukjh ds çfr Hkksxoknh „f"V dk lwpd gSA 

xzhd laL‟fr ds vekuoh; rFkk ccZj i{k dks 

jkesÜoj 'kqDy us vius 'kCnksa bl çdkj vfHkO;ä gS] 

ÞgR;k o ywVikV ls Hkjh lkezkT; fyIlk mRdksp 

nsuk] fujhg turk dk vdkj.k ù'kal oèk] [kM+h 

[ksfr;k mtkM+uk] ywVikV dks lkezkT; foLrkj ds 

lkèku ds :i esa ns[kuk] cykRdkj djuk] ywVdj 

fL=;ksa dks canh ;k nklh cukuk] yyukvksa ds lkFk 

èk"̀V O;ogkj djuk] L=h ij gkFk mBkuk ;k mls 

idM+uk] fL=;ksa ds çfr vlEeku çnÆ'kr djuk] 

HkxksM+s ds leku vkpj.k djuk] xkao dks tykuk] 

viuh çfrKk Hkax djuk rFkk vpsr lsuk ij dn;Z 

vkØe.k djuk] ifo= j.kuhfr dks Hkqykdj vkrad 

QSykuk vkfn vkpj.k xzhd tkfr ds O;ogkj dk i{k 

çLrqr djrs gSaA 10 

'kd&gw.k laL‟fr 

       çlkn th us 'kdksa ,oa gw.kksa laL‟fr ds 

Øwjrk] ù'kalrk ,oa ccZjr vekuoh; ewY;ksa dk 

fp=kadu LdanxqIr ,oa èkzqoLokfeuh ukVd esa fd;k 

x;k gSA 'kd ,oa gw.k ds fo|kdsaæksa ds foèoal] 

ukfj;ksa ds 'khyHkax] cPpksa dh gR;k] ujekal Hk{k.k 

tSls i'kqor O;ogkj ds fun'kZu ds }kjk lkaL‟frd 

ewY;ghurk dk fp=.k fd;k gSaA LdanxqIr ukVd esa 

'kdksa ds vkØe.k ls Hkkjr ds mÙkjkiFk dh nqnZ'kk] 

gw.kksa dh ù'kalrk ,oa vekuoh;rk dk Hk;kog 

fp=kadu LdanxqIr ukVd esa gqvk gS] tgk¡ gw.k fujhg 

turk ij vR;kpkj dh lHkh lhek,¡ yk¡?k tkrs gaSA 

èku ,oa Lkaifr dh ywV ds le; gw.k lsukifr dk 

ckydksa ,oa fL=;ksa ij vR;kpkj dFku bl fLFkfr dks 

Li"V djrk gS Þbu ckydksa dks rsy ls Hkhxk gqvk 

diMk Mky dj tykvks vkSj fL=;ksa dks xje yksgs 

ls nkxksAÞ 11  

       çlkn th us vius ukVdksa esa 'kdksa o gw.kksa 

ds lk¡L‟frd ewY;ksa esa ccZjrk] ù'kalrk rFkk 

vekuoh; ewY;ksa dh çcyrk dk fp=.k djrs gq, 

Hkkjrh; laL‟fr dks Js"B fl) fd;k gSA èkzqoLokfeuh 

ukVd esa 'kdjkt ds pfj= ds ekè;e ls 'kd laL‟

fr ds vlH;] foyklh] çfr'kksèkh ,oa nqjkpkjh 

Lo:i dk fp=.k fd;k x;k gSA'kdjkt dk ;g 

dFku mldh vlH; ,oa ccZj euksof̀r dk ijhpk;d 

gS]Þ ge yksx xqIrksa dh „f"V esa taxyh] ccZj] vkSj 

vlH; gSa] rks esjh çfrÇglk Hkh ccZjrk ds gh 

vuq:i gksxhA gka] eSaus vius 'kwj lkearksa ds fy, Hkh 

fL=;ka ekaxh FkhAÞ 12 gw.k lksus ds yksHk ls xksn ds 
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cPpksa dks Nhudj 'kwy ijds ekal dh rjg lsadrs gSaA 

gw.k yqVsjs gSaA os yksFks uksprs gSa rFkk vFkZ yksHkh 

fi'kkp gSaA 13   

phuh laL‟fr            

       phuh laL‟fr dk vR;ar y?kq fu:i.k 

jkT;Jh ukVd esa lq,uP;kax ik= ds pfj= ds }kjk 

gqvk gS og èkekZuqjkxh] vè;;u'khy rFkk 'kkafr dk 

i{kèkj gSA èkeZ ,oa 'kkafr lcls cM+k èku gSA Mkdw 

fodV?kks"k }kjk lq,u P;kax ls èku ekaxus ij og 

dgrk gS] ÞnL;qjkt! eSa #i;s ysdj ugÈ vk;k gw¡A  

esjs ikl FkksM+k lk èkeZ vkSj dqN 'kkafr gS&rqe pkgrs 

gks ysuk\Þ 14 jkT;Jh ds lkFk mlds laoknksa esa 

phuh laL‟fr ds ukjh ds çfr lEeku ds Hkkoksa dk 

vuqeku lgt :i ls yxk;k tk ldrk gS ÞloZLo 

nku djus okyh nsoh! esa rqEgsa dqN nw¡&;g esjk 

HkkX;! rqEgÈ eq>s ojnku nks dh Hkkjr ls tks eSaus 

lh[kk gS] og tkdj vius ns'k esa lqukÅ¡ÞA 15 

çlkn th }kjk phuh laL‟fr ds fp=.k esa phuh laL‟

fr dk ewY; vkèkkj ij Hkkjrh; laL‟fr ls lkE; 

fn[kyk;k gSA jkesÜoj [k.Msyoky ds bl fo"k; ij 

fopkj fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSa “phuh laL‟fr 

dh ,d cM+h ,sfrgkfld fo'ks"krk & èkeZ çse] Kku 

fiiklk dh ,d laf{kIr lh >yd çlkn us *jkT;Jh* 

esa èkeZ vkSj 'kkafr ds çseh lq,u Pokax esa fn[kkÃ gS 

L=h lEeku xq.k xzkgd Fkk Kku çpkj vkfn dh 

Hkkouk,a lq,uPokax ds pfj= esa æ"VO; gSaA ;g xq.k 

Hkkjrh; laL‟fr ds fojksèk esa uk gksdj muds esy esa 

gh gSa] ;g Li"V gSA 16  

        bl çdkj tgk¡ çlkn th ds ukVdksa esa 

Hkkjrh; vk;Z laL‟fr ds mTToy] míkr ,oa mR‟"V 

fp=.k çLrqr fd, x, gSa ogh¡ çlkn th us viuh 

ftKklq] esèkkoh o foLr̀r vUos"k.k euksof̀r ifjp; 

nsrs gq, bfrgkl ds fofoèk dky[kaMksa esa Hkkjrh; 

laL‟fr ds lEidZ esa vkÃ vk;sZrj laL‟fr;ksa ds 

thou ewY;ksa] dk;Z O;ogkjksa rFkk Hkkjrh; laL‟fr ds 

lkFk muds oSpkfjd lkE; ,oa oS"kE; dk vçR;{k 

rqyukRed ,oa dykRed vkadyu djus dk lQy 

ç;kl fd;k gSA 
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